
高雄區監理所員工協助方案資源一覽表 
諮詢
項目 

服務內容 提供服務單位及諮詢專線. 

心理
諮詢 

包括壓力調適、人
際關係、情緒管
理、生涯各階段重
大危機之因應與管
理等心理諮詢服務 

 
 

 
 

 
   

 

 
 

 
 

    
 

1.本所特約心理師提供服務
2.安心專線：0800-788-995(24 小時全年無休)
3.生命專線：1995 及 07-2319595(高雄專線) (24 小時全年
無休)

4.張老師專線：1980 及 07-330-6180（高雄專線）
5.高雄市政府社會局長青談心室：07-771-0055 轉 3328 及
0800-095785
週一~週五 08:30~11:30、14:00~16:30

6.高雄市政府社會局兒童青少年家庭諮商中心：07-3878970
週二~週日 09:00~12:00、14:00~17:00
適應困難之十八歲以下兒童、少年及需要諮商專業協助之
家庭

7.台灣心理諮商資訊網
8.董氏基金會
9.高雄市基督教家庭協談中心 07-2810903

  週一~週五 09:00~12:00、14:00~17:00 週六 09:00~12:00 
10.正信佛青觀音線協談中心 07-2247181
週一~週六 14:30~17:30、13:30~17:00 

醫療
諮詢 

包括飲食營養、用
藥安全、心情檢
測、各項衛教 

  
  

  

  

 
  

 
  

 

   
 

  
  

  
  

   
 

1. 高雄市政府社會局長青綜合服務中心
一、一般健康(保健、藥物)諮詢服務
為使長輩瞭解當自己疾病發生時，經醫師詳細解釋病情
後，如何自己掌握各項預防、治療等時機，特結合社區
醫療院所，由醫師給予長輩們面對面醫療諮詢衛教，成
為最佳醫病關係溝通。
（一）各種慢性疾病解說及衛教、各種營養補充物（鈣

片、維他命、健康食品）、藥物諮詢（含用法、
作用、副作用）。

（二）時間：每週三上午 9:00~11:00(保健)、每週四上
午 9:00~11:00(藥物)

（三）地點：1 樓保健諮詢中心
（四）方式：無年齡、戶籍限制，無需備任何證件。（第

一次諮詢需填寫健康記錄卡）。

二、糖尿病篩檢－血糖測試
為使罹患糖尿病長輩瞭解到自己血糖控制的好，就可避
免糖尿病的併發症慢一點發生，故結合阮綜合醫院辦理
該項活動。
（一）時間：每月第 2 週週二上午 8：00-9：00
（二）地點：3 樓大廳
（三）方式：無年齡、戶籍限制，無需備任何證件。

三、傳統民俗療法義診
為使長輩瞭解中國傳統民俗療法精髓，並提供長輩另類
醫療選擇。 提供單位：高雄市灶蘭慈善會
（一）時間：每月第 1 週、第 3 週週六下午 15：00-17：00

（二）地點：5 樓 505 室  



  

  
   
    

 
  
  
 

（三）方式：由志工義務為長輩服務腳底按摩、拍痧...
等項目。

（四）所需證件：無年齡、戶籍限制，無需備任何證件
（以長輩為優先服務對象）。

2. 高雄市政府衛生局心理衛生專題
3. 高雄市立民生醫院營養衛教 藥品諮詢

電子信箱 kmsh7174545@gmail.com
4. Kingnet 國家網路醫院
5. 衛生福利部國民健康署健康九九網
6. 心靈園地 

法律
諮詢 

包括婚姻問題，財
務糾紛，買賣糾
紛，交通事故等 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

1. 財團法人法律扶助基金會高雄分會 07-2693301(電話預
約)

2.高雄市政府免費法律諮詢服務：
四維行政中心 07-3373686
(週一至週五上午 9 至 12 時下午 2 至 5 時)
鳳山區公所 07-7422111 轉 220
(週一至週五下午 2 時至 5 時)
岡山區公所 07-6214193 轉 121
(週一、週三、週五下午 2 時至 5 時)
旗山區公所 07-6616100 轉 232
(週二、週五下午 2 時至 5 時)

3.高雄市政府消費者保護專線：1950 及 07-3373337
4.消費者基金會高屏分會：07-2251234 

財務
諮詢 

稅務諮詢服務及線
上申請辦理 

  

 
  

 

1.財政部高雄國稅局 07-725-6600
2.高雄市西區稅捐稽徵處：免費服務專線：0800-028-333
客服中心專線：(07)229-3363

3.高雄市東區稅捐稽徵處：電話：(07)741-0141
免費服務電話：0800-726969

4.金融監督管理委員會金融智慧網金融試算工具 
其他    

  
 

1. 行政院人事行政總處公務福利 E 化平台
2. 行 政 院 人 事 行 政 總 處 員 工 協 助 方 案 專 區
3. 勞 動 部 勞 工 紓 壓 健 康 網  

 

 




